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| Tanti divertentissimi racconti *da leggere e da
mangiare”, pensati per avvicinare i pit giovani alla
cultura alimentare, universo fatto di sapori e colori,
ma anche di fantasia e buonumore. Articolato in 13
racconti, Il mondo appetitoso di Azzurra® conduce i
ragazzi attraverso storie appassionanti e ricette
golose, con le quali creare i piatti preferiti seguendo
le stagioni e la natura. Il libro illustra, per esempio, come fare le frittelle o la
torta di stelle e spiega perché i pomodori sano rossi e gli spinaci non sono
“verdi d'invidia™.... Il tutto, evidentemente. in chiave giocosa, per arrivare dritto
all'obiettivo: insegnare ai bambini a mangiare bene e sano. In questo sensa, il
volume sara particolarmente apprezzato non solo dai bimbi ma anche dai loro
genitori, che lo potranno utilizzare come un utile strumento educativo. *|!
mondo appetitoso di Azzurra” non manca infatti di indicare il valore nutritivo
degli alimenti e |a loro composizione, presupposti fendamentali per una dieta
equilibrata.

L’autrice: Roberta Andressi, milanese. esperta in naturopatia, ha fatto del
proverbio “mens sana in corpore sang” uno vero e proprio stile di vita. Per il
benessere dell’'organismo, Andressi sottolinea I'importanza. innanzitutto, di
un‘alimentazione bilanciata e corretta, sin da piccoli. Di qui la scefta di
scrivere “Il mondo appetitoso di Azzurra”, un'opera di piacevole

lettura ma dallimportante intento formativo: educare i bambini a mangiare in
medo salutare.
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